Fokus Workshop:

Bewequngsfreude und Aikido

Samstag, 15. Juli 2023 mit Michael Brandis

10:00 — 11:30 Uhr und 12:30 — 14:00 Uhr

Gut fur dich selbst sorgen
Dich klaren und ausrichten

Zu deiner Kraft und Bewegungsfreude finden.

Kosten: 30 €// ErmaRigt/Mitglieder: 20 €

Aikido Dojo Darmstadt, Hochstr. 7, 64283 Darmstadt

Location

Aikido Dojo Darmstadt,
Hochstr. 7, 64283 Darmstadt.
Wenige Parkplétze im Hof.
Bitte in der HochstraRRe parken.
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